Afin de favoriser les échanges et le transfert des savoirs

] ]
f SEVE sur la santé du sein entre les femmes, les patientes, PETITS PAP'ERS N"s
Seins et Vie les médecins, les soignants, les chercheurs et les collectivités.
SEPTEMBRE 2021
Suivez nos actions sur notre page Hhttps://www.facebook.com/seinsetvie

iNNOVATiONS, iNFORMATIONS, RENCONTRES, OU QUAND L'ACTUALITE S'iMPOSE, NOS PETiTS PAPIiERS VOUS iNFORMENT.

EDITORIAL

Tout d'abord , nous citerons un extrait des conclusions d’une étude scientifique :

" L'activité physique a démontré un réel bénéfice dans la réduction du risque de survenue d‘un cancer du sein, dans I'amélioration de la qualité de
vie, la diminution de la fatigue. Elle permet une meilleure tolérance des traitements et méme une amélioration de la survie.”

Ensuite, nous ferons remarquer que cette étude ne parle pas de “SPORT” mais d’ “ACTIVITES PHYSIQUES”. Nous ne sommes pas dans I'esprit de
compétition, d’entrainements programmés, d’encadrement, mais d’activités de loisirs, de sourires, en groupe ou en solo.

Enfin, et si les marches Octobre Rose 2021 de SEVE ou avec la collaboration de SEVE étaient une opportunité de démarrer ou d’amplifier

VOTRE activité physique ?

A bient6t donc pour une marche champétre, en forét, autour d’étangs ou une marche en ville, vous avez I'embarras du choix de parcours...

m Gérard Hrodej

ANIMATIONS
MEDIATHEQUES INTERCOMMUNALES
MARCHE OCTOBRE ROSE
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Octobre 2021 a LANGATTE

campagne mawediale menie chague année en Octobre contre le cancer du sein, . &

Inscriplions aus 06 77 43 43 21 ou 06 83 42 97 97

Restauration sur place assurée

par la commune de Langatte.
Plat-Café-Dessert

Réservations au 03 87 03 69 90

Départs
toute la journée
e de 7h00 a 15000

Centre de Bien-Eire
Parking facile et gramaie

Langatte

eipeinh at bum

Tirage au sort de lols du Marchewr en fin de journée.
Compain peaur confirmatian (I'in_t.;:rimiun .mpriu. de /Q
Mme Christine Weigert
19, rue des Jardins - 57930 Gosselming
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DANS LE CADRE DE OCTOBRE ROSE,
Seirde rencontre & lo Brogue
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Dimanche 3 octobre 2021

A partir de 9h30
Départ place des Mirabelliers

LA WIRSCHOISE
Samedi 16 octobre

dans le cadre de Octobre Rose
MARCHE NOCTURNE*
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iNNOVATiONS, iNFORMATIONS, RENCONTRES, OU QUAND L'ACTUALITE S'iMPOSE,
NOS PETiTS PAPIiERS VOUS iNFORMENT.

@ SUIVEZ NOS ACTiON SuR NOTRE PAce |3

QUi SOMMES NDUS ? Un groupe de femmes et d’hommes issus de tous horizons.
NDS COMPETENCES CDMPLEMENTAiREs Dans les domaines des soins, de la recherche,

de I'enseignement et des nouvelles technologies, nous permettent d’étendre nos champs d’actions pour
améliorer la santé du sein et faciliter la prise en charge des patientes.

L | |
MlSSlON DE SEVE Partager le savoir sur la santé du sein en organisant des rencontres-débats
entre les femmes, les patientes, les soignants, les chercheurs et la société civile.

Aller a la rencontre des femmes pour connaitre leurs attentes et leurs interrogations.
Soutenir la recherche fondamentale et clinique sur la santé du sein.

Association SEVE (Seins et Vie)

Registre des Associations du tribunal d'Instance de Strasbourg - Volume 91, Folio 256.

Sous réserve de conditions sanitaires le permettant.

OCTOBRE ROSE

< Marche &
wfAu SEIN DE SARREBOURGH

Parcours 7,5 km
VENDREDI 29 OCTOBRE 2021

Départ devant I'Office de
Tourisme de Sarrebourg a 18h
Dans les rues de

SARREBOURG

Renseignement : 06 19 55 11 02
Realaurabiin aud pince par 'Assciatide dds Hblallem
Heyiasrnieurs of Madlern de Bouchs dis Pays de Sareioury

INSCRIPTION 5 €
Reversbe mtégralerent
Au profit de la recherche contre le
cancer du sein

"",'UL“:"“? Serfebowrg

85, rus Baldung-Grien - 67720 WEYERTHEM - TH. 03 88 &8 07 &4
bitiothegue@wayersheim i - g st hegue- weyers heim bibi i

MAIS AUSSI

Marche et course de Mittersheim le dimanche 24 septembre.

Exposition photos parcours patients en Sénologie le samedi 9 octobre
et pendant tout le mois d’octobre dans le hall de I’h6pital de Obernai.

__}<_____________________

Adhésion annuelle : 10 euros

/\ Vos dons sont libres et bienvenus.
SEVE ) SEVE déclarée d'intérét général par l'administration fiscale délivre des regus

Bulletin d’adhésion

Oeuvrez avec nous, rejoignez et soutenez SEVE fiscaux sur les dons regus, donnant droit a une réduction d'impot de

66%du montant du don

Vos coordonnées

Nom : Prénom: J'adhére a l'association SEVE : 10 euros
Adresse :

|:| Je soutiens SEVE parundonde: _ €uros

E-mail : Total : euros
Tél.:

Pour les paiements : par chéque veuillez svp les libeller a I'ordre de SEVE ou par virement IBAN : FR76 1027 8055 73000202 9960 115
Merci d’adresser ce bulletin au siége de I'association : SEVE (Seins et Vie) 17, rue Calmette 67000 Strasbourg
Téléphone : 06 73 37 74 20
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